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WIE TEUER WIRD
MEIN LEBEN?

Eine Expertin erklart,
was auf uns zukommt

Gl

Wie wir wieder lernen, beim Esse ‘en Korper zu horen.
Plus: die neue kostlic

&
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cliche .
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[ asst uns heder

Die ,Fryd“-App hilft Anfangern und Profis dabei,
Gemduse so effizient wie moglich anzubauen - mit
einem Beetplanungstool, Arbeitsanleitungen und
fundiertem Gartenwissen. ,Fryd“ heil3t auf Danisch
und Norwegisch Ubrigens ,Freude”. Und die ist
bei der Gartenarbeit ja bekanntlich das Wichtigste.
Die Basisversion gibt's kostenlos Uber fryd.app

Gar nicht
schiichtern

Mit leuchtbunten
Tellern wie diesem aus
dem Vierer-Set ,,Orange
twig® von klevering.nl
(Durchmesser: 22 cm,
um 60 Euro) kommt
der Sommer gleich mit
an den Tisch.

LIEBLINGSSHOP ‘

GOLDHAHN & SAMPSON

Das gibt es: So ziemlich alles, was man sich wiinschen
kann, wenn man gern kocht und genief3t: Ole,
Saucen, Gewlurze, Weine, Aufstriche, Tee, Senf, Reis,
Pasta, dazu Regale voller Koch- und Backbucher.

Das gefallt uns besonders: Wie gut man hier verloren
gehen kann. Man bestellt sich einen Kaffee, liest
sich in einem Buch fest, entdeckt eine neue Essig-
sorte und eine alte Lieblingsschokolade. Jetzt noch
ein Wein. Und zack sind anderthalb Stunden rum.

Lieblingskauf: Die ,Sea Salt Flakes” von Nordur
(250 g, um 5 Euro): extraknusprige Meersalzflocken
in extrahtbscher Verpackung.

.............. goldhabnundsampson.de -
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