
Im zeitigen Frühjahr kannst du bereits die ersten (weniger
kälteempfindlichen) Gemüsesorten des Jahres im Hochbeet aussäen.
Hier im Beet wachsen Mangold, winterharte Salate (wie z.B. Eichblatt
oder Lollo Rossa), Spinat, Pastinaken, Kresse, frühe Möhren und
Winterheckenzwiebeln.

Weitere geeignete Gemüse fürs Frühjahr:
• Rettich und Radieschen
• Rucola
• Gemüse- und Frühlingszwiebeln
• Schnittlauch
• Brokkoli und Blumenkohl

Vorkultur: Februar bis April

Hauptkultur:Mai bis September

Nachkutur: September bis Januar

Ab Mai kannst du säen und pflanzen, was dein Herz begehrt. Einige
Vorkulturen können abgeerntet werden und machen Platz im Beet. Du
kannst nun Rote Beten säen und Kräuter wie Oregano und
Bohnenkraut pflanzen. Zudem ist es jetzt Zeit, Wintergemüse wie
Grünkohl vorzuziehen. Wenn durch die Ernte wieder Platz im Beet frei
wird, kannst du im Juni bis August die Lücken füllen.

Weitere Gemüse zum Pflanzen & Säen im Mai:
• Tomaten
• Gurken
• Paprika
• Aubergine

Mit dem Ende der Saison kannst du entweder eine Gründüngung
säen oder Winterkulturen anbauen.

Geeignete Winteraussaaten:
• Kohl
• Winterfeste Salate wie Endivie oder Feldsalat
• Mangold
• Spinat
• Möhren
• Radieschen
• Petersilie
• Dill

Schritt für Schritt durchs Gartenjahr:
Dein Pflanzplan für's Hochbeet
Wir haben eine Übersicht über das ganze Jahr erstellt, um dir Inspiration und
Ideen für deinen Pflanzplan im Hochbeet zu geben. Hier kannst du sehen,
welche Kulturen du zu welcher Jahreszeit pflanzen kannst.

Hier erfährst du mehr: www.fryd.app


